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您知道经常食用的瓜果对人体有什么美容保健作用吗？您知道瓜果有改善人体机能、预
防疾病的功能吗？

本书详细介绍了48种瓜果的美容保健作用、食用方法、药用验方，文字通俗易懂，方法
简便实用，是您日常生中利用瓜果调理饮食、自我保健的良师益友。

值得注意，无论哪一种食物要进行有目的的自我保健，必须科学食用一段时间，方能见
效。
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