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如果你想要找份新的工作，或是改善你的社交生活，或是寻找一段罗曼史，而且你已经
做好人生飞跃的准备，请读下去。以下是本书的摘要，你可以先通览本书内容。

魅力的神话：在我们谈论一个有魅力的人的要素之前，我们先要了解一些关于魅力的神
话。我们将要逐一释义身体的、化学的和传统浪漫的魅力以及隐藏在它们背后的东西。

魅力的心灵：真正有吸引力的人拥有我所谓的“心灵”。在本章中，你将了解自己的情
绪，也会学到如何理解他人的情绪。你会发现有一种力量让你投身生活，与人交流，并
提醒你注意体内的反应和远离无助的想法。

你的力量：在这里你将超越原先的魅力界限，建立起信心和自尊，这些都是最重要的魅
力元素。你会了解真正的自己，释放出你的能量，发展你独特的“魅力商数”。

目标的诱惑：如果你想找到一份工作，它不仅为你服务，还能令你每天开心，就来读读
这一章。你将学会如何发现你的生活目标和把工作变成快乐。

http://www.allinfo.top/jjdd


迷人的能量：这一章全是关于如何利用你的声音和身体的力量，把你的魅力传播到全世
界。

富有魅力的交际：具有超凡魅力的交际，是最重要的魅力要素之一。有些魅力四射的人
似乎有“一语中的”的诀窍，在本章你就可以了解他们与人交流的秘密。

魅力行动：这是你个人的“综合魅力计划”。它将总结你所学到的所有东西并提供行动
计划，让你走上真正的魅力之路。

让本书的故事告诉你，并经历探索的过程后，你就会发现你会以从未想像过的方式获得
魅力。
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有一段时间不管是做自己的事还是和他人相处，都感觉对自己很不满意，但又想不清楚
哪出了问题，不知道如何改善，于是去书店寻找答案。一开始我被卡内基夫人写的有关
提升女性魅力的书籍吸引了，但看完后感觉对我的影响不深不稳，就事论事的改变自己
的行为让我觉得很别扭，我...  
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