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成功的人生离不开修炼。人人都可以修炼，人人都能够通过修炼获得多姿多彩的人生。
无论是谁，要想改变命运，改变人生，就必须脚踏实地地进行生命的修炼。

总结中外人士成功人生的修炼之法，我们可以看到，修炼之法总体包括两个方面：一是
内炼，修炼品质；二是外炼，修炼人缘。

通过总结古今中外成功者的修炼经验，我们在书中提出如下三项基本修炼：

第一项修炼：讲诚信。诚信是人类的美德，是高尚品质的核心，是个人事业成功的基石
。只有讲诚信的人，才能够长久坦然无愧地屹立于天地之间；只有重信用的人，才能够
赢得他人的尊重、信任和合作，才能够使事业稳健地发展。

第二项修炼：结人缘。人是社会性的动物，每个人的价值和利益都要在和他人交往中得
以体现，好人缘是成功人生最大的资本。拥有好人缘，做事处处顺风。只有拥有好人缘
的人，才能够获得比别人更多的发展机遇；才能够从和别人的合作中成就自己的事业。

第三项修炼：防小人。小人人格卑鄙，包藏祸心；小人披着和善外衣，骗取你的信任，
毁坏你的事业。生活在复杂的现代社会，只有注意提防小人的破坏，才能够职场顺利，
才能够生意发达；只有注意提防小人的破坏，才能够平平安安地成就人生的事业。

本书具有如下三个方面的特点：

第一，注重趣味性。书中旁征博引古今中外的典故、寓言和名人轶事等，令人读起来妙
趣横生，不忍释卷。

第二，注重深刻性。书中对每个主题都进行精辟全面，逻辑严密的论述，引用大量格言
警句，做到妙语连珠，诠释人生的真谛。

第三，注重实用性。书中提出了许多实用性强的方法、建议，指导读者在自我修炼中收
到切实的效果。

此外，本书文字流畅，风格洗练，字里行间都跳动着最活跃的音符，能够令人在快乐的
阅读之中增长人生智慧。
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