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从中国传统的思想道德观念和现行的社会制度来看，婚外情毕竟是一种不为大众所认可
的情感，它破坏家庭，也贻害子女。作者之所以“诠释婚外情”，并非主张婚外情，而
是由于婚外情现象的大量存在，它已经是人类婚姻的伴生物质，而且“婚外情”现象包
含了十分复杂的社会、家庭、个人等诸多因素，考虑到它的现实性，作者主张以正确的
态度对待它。而不主张激化矛盾，加剧冲突。
婚外情形成的原因很多，其中最主要的分为两大类：一是中国古代男尊女卑的社会制度
所导致的，所以男性婚外情的比例较高。二是个人在婚姻中的欲求不满所致，这里所谓
的欲求不仅是指感情、性欲需求，还包括对安全、信任等的需要。

婚姻中发生婚外情，对家庭会造成极大的杀伤力，而且祸延下一代。因为再没有比婚姻
关系更为亲密的关系，而维持亲密关系最大的力量是信任，如果婚姻关系中的信任荡然
无存，则意味着婚姻也到了分崩离析的境况。因此，婚外情中的受害者不应该仅从个人
的角度去看待此事，而应从社会文化、家庭历史和婚外情发生的过程去了解此事，一则
可使自己少受伤害，更可心平气和地去检视自己的婚姻。
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