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本书作者认为，培养良好的习惯就是考试最大的秘诀，为此，本书从11个方面总结了优
等生学习和考试的秘诀，其中大部分是实用性非常强的学习考试方法，相信广大读者会
有切实的帮助。

方法胜于空谈，观念胜于方法。需要强调的是，书中提到的11个方面的方法固然重要，
但毕竟是有限的。只有掌握了统摄这些方法的观念和意识，才能触类旁通、举一反三，
将各种方法融会贯通，也才能做到学习和考试上的游刃有余。

具体说来，建议读者从以下四个角度理解本书中的秘诀：

一、养成自学的习惯是最根本的秘诀。

二、总结归纳是一切秘诀产生的源泉。

三、观察思考是总结秘诀的唯一途径。

四、不断练习和反思才能产生灵感。
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突然想起来这本书
我妈买给我的。这是我中学时代考到年级前十的法宝。。现在应该不适用了。
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