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在人与人之间的所有关系纽带中，母亲与孩子之间的情结应该是世界上最最动人的。

母亲生养了孩子，孩子的体内流着母亲的血。小时候，母亲是孩子的朋友，孩子的心事
会向母亲倾诉；当孩子长大后，有了自己的朋友，也许感觉和母亲之间有了代沟，所作
所为得不到母亲的理解，孩子的追求、孩子的人生观、孩子的理想……常常得不到母亲
的认可!但谁都不能否认，母亲对孩子的爱，深厚而真实。

在我们每个人的内心，都不是一个整体的空间，而是许许多多挂着锁的小房间，再小的
孩子也不例外。人的一生中，接触的人无数，这其中有很多人走进过我们的心里，但是
，却没有一个人能够将那挂着锁的房间全部打开，哪怕一瞬间。当我们回忆童年和少年
岁月，可能许多的人和事都已模糊不清，唯有母亲的嘱咐深切地在耳边回响。

我的丈夫从多年积累的心灵感悟中汇集成书，由此写就了一本《父亲的叮咛》，这使我
想从母亲的角度写一本类似的书，一部姊妹篇，一种手册式的小读本，做为母亲和孩子
之间联络情感和升华爱的纽带，于是，有了这本《母亲的嘱咐》的诞生。

在这本小册子中，我告诉了孩子60个人生的真谛，包括生命、幸福、事业、爱情和挫折
等方面。它们并不仅仅只属于我的孩子，它应该属于天下为人父母者，为人子女者。但
愿，它们能像一把万能的钥匙，打开孩子那挂着锁的所有小房间。
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