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患上疑难病症谁都想找家好医院、找个名医看看，有时还想比较比较西医、中医各种治
疗方案，便于自己和家人做出合适的选择。上海《新闻晚报》应广大读者的要求，开辟
了“今日点击——《医疗竞技台》”栏目，每期一个病症，有针对性地推荐几家上海知
名医院，采访几位知名专家，请他们说说各自有效的或最新的治疗方案以及专家门诊时
间，还不忘提个醒，讲讲该病的注意事项。文章刊登后，社会反响热烈，出了一百多期
，欲罢不能。读者希望将这些文章汇编一册出版，以备居家查考。本书就在此基础上进
行修订扩充而成的，挑选读者点击率比较高的疑难病症共149种，每一病症名下设“疾
病追踪”、“名医搜索”、“医疗竞技”、“医生提醒”四个板块，内容实用，展示了
上海最新的医疗技术水平，医疗信息含量充足。书末附有“上海主要医院地址、电话、
交通一览”、“上海主要医院特色专科一览”、“上海市临床医学中心一览”，为广大
读者寻医求药提供一条便捷的渠道。
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