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您或您的家人，是否正饱受哮喘的折磨？是否正若于无法走出哮喘的阴影？众多的哮喘
朋友将在本书中告诉您他们的亲身经历……
现代医学的发展为提高广大人民群众的健康水平提供了很好的条件。作为医务人员的一
项十分重要的任务或使命就是使每位患者乃至健康人都能从现代医学的进步中获益。然
而长期以来由于历史和现实的原因，医务人员和广大人民群众尤其是患者之间掌握的医
学信息存在严重的不对称性。医务人员掌握大量丰富的医学信息，而患者及其家属则处
于相对劣势。医务人员有责任和义务通过各种手段，包括宣传教育，尽可能缩小、减少
这种不对称性。从这个意义上讲，我们坚持了十多年的哮喘教育管理工作实际上就是力
图改变我们与哮喘患者之间在哮喘防治方面信息的不对称性。客观地讲这些工作已经取
得了很大的效果，但是今后仍旧要继续努力。最后需要说明一点，收录到本书中的文章
只是广大哮喘患者防控哮喘丰富经验体会的一部分。由于不同作者的经历、文化背景不
同，每篇文章风格不同，观点也不尽一致。出于对每位哮喘朋友的尊重，我们在编辑过
程中尽量保持原意、甚至语气，只对个别文字进行了勘酌修改。所以并不是说每个人的
意见都是完全正确的，或者我们完全赞同这些观点。为使大家对于哮喘有关的问题能有
一个全面准确的认识，我们在书中相应的地方做了一些简短的点评，这些不一定完全正
确，仅供大家参考。
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