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这是一本实用型的参考书，只要是学习英语的中国人，在阅读本书的过程中都能找到自
己的感觉。

本书从开始撰写第一篇文章至今，经历了二十几个春秋。因而，这是一本源自于学习和
教学实践最终又回归于实践的实用型参考书。就风格而言，这一百篇文章是完全一致的
；就内容而言，每篇文章相对独立成文，只论述某一个常用的汉语词语；就目的而言，
是精选出汉语中使用频率高、涵义广而且与英语不易对等的一百个实词和虚词，广收各
种英语译法，通过对比两种语言的表达方式，去探索同一个汉语词语在不同的意境中究
竟能同哪些英语对应词、短语甚至是句子形成概念意义上的等值对应关系，从而为广大
英语学习者归纳出多种地道的、富有代表性的英语表达方式。
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胡仲胤，中国科技大学研究生院原外语教研室主任。
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有基础的也有地道的，及时归类总结很有必要。
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