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《走出心灵的樊笼》的主要内容：一杯咖啡，一缕阳光，一本好书，一份闲情。淡淡清
香，柔柔音乐，轻轻抚慰，心灵地带，放牧灵魂，耕耘智慧。幸福、安宁、快乐、愉悦
，用心去慢慢品味……一种阅读生命的享受，在书香里跳跃。智慧，从这里升起，犹如
一盏航灯，帮助你了解心灵万象，引领你绕开重重暗礁，也为你梳理放飞心灵后疲惫的
翅膀！“心灵咖啡”，直指心灵的内容，为你梳理过去，指导现在，昭示未来。
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