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本书是《大众健康专家咨询》系列丛书之一。为了向群众普及这方面的知识，编者以问
答的形式介绍颈椎的解剖生理、生物力学及运动，颈椎病的发病原因和机制、诊断及与
其它疾病的鉴别、中西药物治疗及其它治疗方法，如何安排日常工作、学习和生活，以
及常用药物等，以促进本病患者的康复及预防本病的发生。
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