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在本书的第一部分，即导论部分，详细研究了男性与女性的十种常见的魅力类型。本书
的上部中，集中讨论了形成魅力的因素，详细指明了青年人怎样才能具备这些魅力因素
。本书的下部中，讨论了魅力在社会中的具体应用，主要讨论了四种典型情况，即求职
应聘、办公室、社交与面对异性。书中给读者了一些比较详细的建议，操作性强，有明
确的指导性。

作者介绍:

目录: 导论
上部：魅力从哪里来
一 形象
1 从头到脚保持清洁
2 美化你的形象元素
……
二 谈吐
1 口才的基本要素
2 演讲
……
三 风度
1 男人的风度
……
四 气质
五 才艺
下部：魅力应用
一 求职应聘
二 办公室
三 社交
四 面对异性
· · · · · · (收起) 
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