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本书将《公民道德建设实施纲要》中关于公民道德规范20字，即“爱国守法，明礼诚信
，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”，具体化为中小学生应该恪守的十条道德要求，既
：爱国爱民，尊敬师长，遵纪守法，诚实守信，勤劳俭朴，知错改错。每一条要求均有
四项内容，有警世性的“伟人语录”，激励性的“名人言丛”，经典性的“古今范例”
，启发性的“从小做起”。对于学生继承和发扬民族的优秀道德传统，增强适应现代社
会需要的规则意识和自律意识，逐步健全人格和完善自我，具有十分积极的意义。
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