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据说德国日尔曼民族属维京民族的旁支，个性豪放及骠悍，在饮食方面喜好大块肉、大
碗酒的吃法，但经过时代的变迁，现在也有了很大的改变。

德国菜在口味上较重，以酸、咸为主，调味较为浓重，使用大量芥末、白酒、牛油等。
材料上则较偏好猪肉、牛肉、肝脏类、香料、鱼肉、家禽等。烹饪方法以烤、焖、串烧
、烩为主。提起德国美食，不能不提起德国香肠。德国人喜欢肉食，尤其喜欢吃香肠，
他们制作的香肠有1500种以上，许多种类风行世界。

德式的汤一般比较浓厚，因为德国人喜欢把原料打碎在汤里。据说德国人生性比较俭朴
，水煮香肠，一锅浓浓的马铃薯豆子汤，加上有名的腌制酸菜和面包，一顿饭便打发了
。

德国人的用餐习惯与欧洲其他国家有着很大的不同，通常较注重早餐和午餐，而晚餐则
较为随便。但他们很讲究晚餐的气氛，一般都会放点儿音乐或点上蜡烛来烘托气氛以增
进食欲。

现在德国美食业已进入了中国，她的独特风味和举世闻名的啤酒深受国内人们的喜爱。
德国餐厅那种豪放与讲究并存的气氛特别受时尚人士的青睐。上海光大会展中心国际大
酒店以德国传统基础，结合了现今流行的德式菜肴，编写了本书。通过阅读本书，可以

http://www.allinfo.top/jjdd


对德国菜的常见菜肴和基本烹调方法有—个初步的了解。有机会，您也可自己动手烹调
德国菜，品尝一下异国的美食。
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