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本书共分七部分，内容包括：疑难病的病因、疑难病中医诊断方法、疑难病现代医学检
查、疑难病中常见的症状异常、疑难病临证举隅等。 

本书主编及编写者是沪上名医，书中就“疑难病”的问题，阐发其发病之机制，诊治辨
证之规律，用药处方之经验；既可帮助病家知晓疾病之常识，亦可为从医者提供可借鉴
之经验。全书分疑难病的“病因”、“常见的症状”、“中医诊断方法”、“医学检查
”、“临床举隅”、“调养、饮食与护理”等，书的最后两章是“陆氏心悟”、“医患
对话”。 

本书的编写贯穿三个特点：其一，以突出中医辩证论治为主，强调中医辩证论治为主，
强调中医特色。其二，辨病与辩证相结合，中西合璧。其三，一定程度上反映了作者的
学术思想和治疗特色。总之，既考虑到中医辩证论治的特色，又结合现代医学的各种检
查诊断治疗的方法，兼顾了中医治疗的原则性，和中西医各施所长的灵活性，既坚持以
我为主，又不失兼收并蓄，博采众长。
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