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为了适应教育部的教育改革精神，加强素质教育，注重能力培养，有效地减轻学生过重
的课业负担，帮助学生更有效地完成学习任务，熟练掌握和运用基础知识，从而提高分
析问题、解决问题的能力，我们组织了北京市具有丰富教学经验的特、高级教师，编写
了这套课外练习。

这套课外练习是依据现行教学大纲和最新教材编写的，分别供各年级学生使用。高中部
分包括语文、数学、英语、物理、化学、生物等六科，初中部分包括语文
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