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《高脂血症无忧法》在介绍高脂血症的危险性的同时，也详细介绍正确的检查方法、预
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防措施和治疗方法，以及如何预防生活习惯病，如饮食习惯，有效运动及实施方法。说
到预防和治疗可能会想得很多，然而平素稍加注意就可以做到。
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