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本书在写作方法上，以历史唯物主义观点为指导，持严谨的科学态度，从法理学、人类
学、历史学、文化学、宗教学等诸多视角，先就大量藏族法律资料做初步整理、订正工
作，提炼出一批进一步研究藏族法制史最有价值的资料，并在此基础上，尽自己的学术
能力和知识水平所及，观察和审视藏族法制史上的每一瞬间，以实事求是的态度，力求
客观、全面地进行分析和研究，勾勒出藏族法律发展的线索，从而将藏族法制的历史从
暗淡中显露出来，让人了解藏族法制史的大概面目。

目前，民族史、法律史学界对藏族法制史研究得还很不够，虽发表了一些有价值的研究
论文，还没有专著问世，有必要对藏族法制史中的许多问题进行深入的研究。这对我国
制定民族政策，更好地实行民族区域自治，完善少数民族地方立法与宗教立法，丰富中
国法制史的内容，繁荣社会主义民族法学都有非常重要的意义。
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