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爱因斯坦的大脑，为什么充满了那么多的智慧？谁能记住1000位n值？哪个脑区是记忆
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“主管”？印第安猎人的毒箭中，究竟隐藏了什么秘密？脑子里真的有“睡睡虫”吗？
坚强的桑兰，能不能站起来？人脑神经生理学家陈宜张院士为你掀起脑的“盖头”来…
…

作者介绍: 

陈宜张，中国科学院院士。1927年生，浙江慈溪人，1952年毕业于浙江医学院。教授
，博士导师，现任第二军医大学神经科学研究所所长，浙江大学医学院院长。多年从事
神经生理学研究，于20世纪80年代首次提出糖皮质激素作用于神经元的快速、非基因
组机制或膜受体学说，受到国际学术界的高度评价。
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第一章“掀起你的盖头来，让我们看一看你的脸”
1 走访人体“CPU”（“中央处理器”）
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第五章 “主管”快乐的脑区
第六章 学习使你变得更聪明
第七章 祝你睡得更香，好梦常在
第八章 健康比长寿更重要
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