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目前，随着人们饮食方式的改变、生活节奏的加快以及工作压力的增大，痛风的发病率
逐年增加。越来越多的痛风患者及其导致的并发症，严重地影响着人们的身体健康和生
活质量。遗憾的是，到目前为止，人们仍未找到一种完全根治痛风的办法，但它是一种
可以得到控制的疾病。
痛风能否控制、有无并发症及预后如何，均与痛风患者所接受的教育，即对痛风知识的
了解程度密切相关。基于上述认识，本书从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题
入手，以回答形式向痛风患者详细介绍怎样服药、怎样安排一日三餐、怎样运动保健、
外出旅游应注意什么、情绪怎样调养、选择什么样的非药物疗法等方方面面的问题；同
时，对痛风的常用术语、化验检查、临床症状、并发症、诊断标准也都作了通俗的解释
，以方便读者。书中还收录了一些适宜痛风患者调养的菜、汤、饮、粥等食谱，供选用
。因此这是一本较全面反映痛风知识的保健用书。
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