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了解自己，设计自己，不断的调整自己，时刻的忠告自己，是实现人生自我的必然步骤
。生命中最珍贵、最美好的不是有形的物质，而是一些仁慈与善意的举动所带来的感觉
。有一句古谚说：“给予的本身就是回馈。”
这是真的，你对别人表现出善意，让别人感觉很好，就能让你自己感觉到温暖与实在。
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