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“爱美之心人皆有之”，然而并非每个人都有良好的条件和充足的时间到美容院去美容
美体。而我们周围有取之不尽、有之不竭的可资利用的原材料。我们的前人经过长期的
摸索与试验，创造了许多行之有效的中医美容的“小方小法”。

本书所收列“小方小法”，实际是一些中医单方、验方、秘方、食疗方及各种简便易行
的简易美容做法。这些方剂方法广泛收集于民间。同时在编撰过程中，参考、引用了众
多的书刊文献。如《偏方秘方大全》 、《民间土单方治百病》 、《小方小法治百病》
、《颜面保健与治疗》、《美容、减肥、抗衰、防癌、饮食养生指南》、《花草治百病
》、《百病调养术》、《图说养花与花疗》、《中国药用花卉》、《中国民间秘方验证
大全》、《女性滋补养颜食谱》、《中国粥汤饮精选》、《吃的选择》等数十部专著，
以及各种保健美容报刊杂志。

本书的特点：内容系统全面，语言通俗易懂，方法简便易行，材料来源广泛，使用安全
可靠。但由于各种药物和方剂种类繁多，性能各异，人们身体状况错综复杂。同是一种
“小方小法”，对有的人可能有效，而对另一些人可能无效，甚至有些负作用。所以在
使用该书的的“小方小法”时应因人而异。选用“小方小法”美容时应由少而多，由简
而繁。如发现不适，应立即停用
。有的“小方小法”在使用时，宜事先咨询医生。而且，在自行采用书中任何一个验方
时，不可完全代替医生的正常治疗。
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