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本书为您详细介绍如何选择适合自己的减肥方法、如何与身体各部分的瘦身作战；教给
您使身材看起来修长的穿衣技巧；告诉您压力是减肥的大敌、漂亮须营养均衡等等。减
肥妙招一次公开，做个健康美人并不难!苏醒吧!健康美人。
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