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斯宾塞.约翰逊成功思想的核心是：面对复杂多变的，努力寻找最简单有效的解决方法
。这位多产的畅销书作家，其著述已被译成26种文字，使全球的读者受益无穷。

为了让广大的读者朋友更好地把握斯宾塞.约翰逊成功学理论的精髓，本书将斯宾.塞约
翰逊的成功理念和方法，高度浓缩为14条处世忠告，并对之进行了画龙点睛的诠释和例
证。毫无疑问，这里告诉您是的是14把斩获成功硕果的利剑。

本书共分为十四个单元，从理想追求到创新开拓，条分缕析地介绍了斯宾.塞约翰逊富
有远见的人生奋斗方向；积极行动到抓住关键，分门别类地概括了斯宾塞.约翰逊积极
向上的人生奋斗要则；从魅力塑造到心态健康，视角独特地总结了斯宾.塞约翰逊创造
卓越人生的成功方法。在全书每个单元中，都摘选了斯宾塞.约翰逊博士最具代表性的
哲理名方，以及大量中国青年读者需要了解和参照的案例，可称为是一部富有启迪意义
的极富可读性的成功人生读本。
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目录: 忠告1 追求理想吧，这样你才能有所收获
忠告2 相信自己：“我一定能成功”
忠告3 拥有一颗热忱的心，就会创造出奇迹
忠告4 只有智慧，才是你人生的舟楫
忠告5 创新：力量、自由及幸福的源泉
忠告6 抓住人生的每一个关键
忠告7 多走些路，在行动中把握机遇
忠告8 职业：需要你一生用心地做事
忠告9 努力培养自己的领导才能
忠告10 树立创富新理念，追求富裕的人生
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人生感悟
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用于寻找动力的素材
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