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本书以史为序，按照上述分期，叙述战后日本政党政治的沿革与演进。全书分四章十二
节。第一章第一节简略回顾了战前日本政党的基本情况（政党的起源、发展、衰退与崩
溃）。从第一章第二节开始，基本上以内阁为序，论述了战后日本政党政治的恢复、五
五年体制的形成、自民党长期政权的兴衰以及“后自民党时代”日本政党的人化组合等
。

本书的主要特点是：对战后日本政党政治进行了较为详尽、系统的分析，尤其对自民党
长期政权的兴衰过程、原因及其对内对外政策做了比较系统、客观的论述，并提出了自
己的看法；提出了自民党“一党优位制”等学术观点，并有较为详尽的论述；附录部分
的资料、图表较为翔实，对学术研究有一定的参考价值。
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