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本书主要介绍了森田正马和森田疗法及其时代、何谓森田疗法、苦恼与症状、苦恼者所
处的状况、苦恼时候人的心理状态和特殊人群等内容。
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标签

森田疗法

心理学

心理

健康

重庆左岸方舟心理咨询机构

徐凌

198810202007

023-60591209

评论

心理学爱好者的必读书

-----------------------------
翻译太日化，很多翻译都没法带入。

-----------------------------
感觉很多都已经不适合现在用了，但有很高的借鉴价值。
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