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《99堂心灵修炼课》以99个小故事，开启你驾驭人生的智慧。我们每个人都希望在自
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己难得而又宝贵的一生中，活得潇洒如意，活出自己的价值和意义。活得好或坏，活得
成功或失败，取决于我们在什么样的位置上扮演什么样的角色。我们自己的位置，可以
由别人安排，也可以自己选择。我们自己的脚，可以走出自己的路。

即使目标已经设计好，但走什么样的路，走多远的路，走路的姿态，走路的心情，一直
都由我们自己控制。

所以，我们要找对自己合适的方向和方式，不但合理，而且还要快乐。
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