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本书是为了适应高等职业教育针灸推拿专业的教学需要而编写的一部试用教材，比较系
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统而全面地阐述了小儿推拿的基础知识，基本理论和手法的基本操作方法与技巧，力求
保持中医专业特色，突出职业教育特点，侧重于实践和应用。
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第一章概述
第一节 小儿推拿发展简史
第二节 小儿生理病理及生长发育特点
第三节 四诊概要
第二章小儿推拿治疗概要
第一节 小儿推拿的适应范围和禁忌证
第二节 小儿推拿的操作要求和注意事项
第三节 小儿推拿的操作顺序和常有介质
第四节 小儿推拿处方组成原则
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