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医疗保健是永恒的话题，特别是在改革开放的今天，随着人们生活水平的日益提高和生
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活节奏的加快，人们越来越关心自已的健康，越来越希望了解保健知识。目前，这方面
的图书虽然已经不少，但真正由医学专家撰写的、有一定权威性的、科学性较强的、知
识较新天地全面的、通俗易懂的医学科普类图书还不多，这也正是广大读者所需要的。
本书分为四个部分；血压；高血压；原发性高血压；继发性高血压。帮助读者了解自己
的健康状况，从而更好的进行保健。
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