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《医学高等职业技术教育系列教材•中医学概论》包括绪论、第一至第十三章、附录共
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15个部分。主要介绍中医学的阴阳五行学说、气血津液、脏脏、经络、病因病机、诊法
、辨证、养生与治则、中药、方剂、护理、针炙、推拿。附录刊载了部分常用方剂。通
过学习《医学高等职业技术教育系列教材•中医学概论》的内容，能系统地掌握中医学
的基本理论、基本知识和基本技能，能更好为临床护理服务。中医学理论博大精深，而
护理专业中医学课时一般较少，学习的侧重点也有别于其他专业，因此，在本教材的设
计上，我们依据教育部、卫部关于高职高专人才培养目标，力求做到科学性、行进性、
启发性、创新性和适用性相结合，按照中医学理论体系，对教材内容进行重新的编排和
取舍。针对护理专业的特点，在第八章中增加了养生内容，第十一章中介绍了中医护理
内容。对中药、方剂以及针炙，推拿的常见病证的治疗均采用表格式方法书写，既减少
了篇幅，又利于学生理解记忆。
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