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该书是国家“十五”重点出版规划“新世纪富民工程丛书·药用植物栽培书系”中的一
种。其内容主要包括板蓝根、葛根、连翘、猫爪草4种中草药的本草考证、资源情况、
化学万分、药理作用、发展前景、形态特征、生长习性、栽培技术、田间管理技术、病
虫害防治、采收、加工及贮藏等。编写过程中突出了系统性、科学性、实用性，以普及
和提高相结合，以实用技术为主，技术要点力求简明扼要，便于实际操作，可供广大药
农和从事中药材生产、教学、科研人员参考使用。
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书评

葛根作为一种非常普通的豆科植物，在祖国大江南北，随处可见的一种普通植物，现在
能被挖掘出这么多功效，是非常不错的了。
为了你的健康，请不要超支你的身体，工作之余我经常会喝葛根茶：http://cha.gegen.
net.cn/24.html  
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葛根内含淀粉，可以食用。鲜根含淀粉 5% ～ 20%
，淀粉为短支链植物淀粉，糊化后弹性大，透明度高，食用口感好、并且易消化吸收。
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葛根所含成分是制作功能食品极好的天然原料， 可用其生产与药用相当的保健食品 。
http://www.hndgd.com/culture/ggzy/show_46.html  
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