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全脑学习就是充分调动左右脑具有的八种以上的智力区域参与学习活动，多管齐下，平
衡发展，发挥大脑潜能，最在限度地提高学习效率与能力。全脑学习法超越了传统的单
纯技巧方式，从战略、战术两个方面对大脑开发、具体学习、记忆维新、潜能激发等全
面提高，从读死书、书读死、读书死、到活读书、书读活，读书活。

创造完整的全脑学习体系是一项心灵构架与改造的复杂的系统工程，涉及心理学、教育
学、人才学、成功学、大脑科学等许多专门学科，这本《全脑超能学习风暴》中有许多
发人深思的风解，值得我们很好地探讨下去。就像人类的科学研究没有止境、人类对真
理的追求没有止境一样，我所要走的路也一样没有目境。我一定会一如既往地走下去，
正像自己在《人生大动脉》史诗中所写的那句广为流传的散文诗句那样：“让灵魂始终
和地平线保持着奋进中的垂直！”
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