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從心理學的源起開始
從心理學的源起開始，本書言簡意賅、生動靈活地道出心理學上重要的概念、理論、人
物與方法。故事中的主角都是思想領域的探索者──希臘三哲人、笛卡兒、斯賓諾莎、
馮特、佛洛伊德、榮格、阿德勒等等。他們有的是孤獨修行、有的耽於聲色犬馬、有的
是狂熱的神秘主義者；他們因為自身的困擾，而發展出改變自己、也改變人類的重要思
想。
作者透過他們的個人經歷與生活背景，發展出心理學每個時期的重要理論。這些理論影
響深遠，讀來卻舉重若輕。
在心理學日益被廣泛關注的時代，本書作為一部即時的、重要的、吸引人的心理學著作
，讓我們有機會更接近人生中的答案。 作者簡介 墨頓˙杭特（Morton
Hunt），科普作家，專業心理學家。曾發表百餘篇短文，並著有《宇宙間》、《可憐
的動物》、《痛擊》等十七部作品，是文化學術界聲望極高的專業作家。現居紐約漢普
頓。 譯者簡介
李斯，大陸華中理工大學英語系畢，武漢大學英美現代文學碩士。現專事翻譯，譯作包
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括《1001種浪漫》、《地下教育》、《李齊曼家族》、《福布斯商業五巨子》。
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