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本書在內容上採取學術與實用相並重的原則，共十七章，分別為：緒論、科學的心理學
、畢生發展、意識、學習、記憶與遺忘、動機、智力、壓力與因應行為、健康心理學、
生涯規劃、人格心理學、社會心理學、變態心理學、心理治療、犯罪行為、管理心理學
、宗教心理學。
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