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扣下心靈的扳機
想像一下，你能夠面對自己最大的恐懼，而且能應對自如。想像一下，你能克服自己的
侷限，相信自己具備新發現的力量和能力，並且能運用這些技巧，創造出你夢寐以求的
生活。想像一下，你能複出心靈和思想，身體、理機能，以及超級富足的情緒上的強度
，以便產生在生活中的富足，和財務上的餘裕。
潛意識重新程式化的過程，將會讓你專心在你生命的欲求上。你不但會學到這些成分，
你也會和它合而為一。作者相信，大多數人的挑戰都來自這三個領域，稱之為熱情、效
益和力量！這本書也依此分為三部分。
朋友，你自己未被發現的潛在力量與能力有多大？你是否能夠面對自己最大的恐懼，而
且還能夠應付自如？這三個領域，是創造出人們所具有的天賦，以及豐富個人生命，事
業豐盛的基礎。本書會告訴你一些特別的步驟，以創造你個八的潛意識重新程式化的錄
音帶，加強你的新技巧和習慣。
你的極限，不管是生理上和精神上的，都是根據你和外在世界對你的潛意識心靈設定的
程式而決定的。當你負起責任，並且決定哪些事物會或不會影響到你時，你就能重新得
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力，開始開發你真實的潛能。 扣下心靈扳機，你會受益良多！ 作者簡介 馬修．史維
潛意識大師，並被譽為有史以來最偉大的催眠大師。
從小是在貧困的大家庭中長大，他經常會為了吃肚子，而努力創造出有價值的東西，為
了達成作有錢人的目的，馬修不僅在電視、秀場上使自己成為全世界最偉大的催眠大師
，並以激發潛意識的力量，讓許多人受惠。 譯者簡介 何亞威
台大中文系畢業，美國夏威夷大學傳播學碩士，曾任天下雜誌編輯、編譯，民生報、中
時晚報記者，遠見雜誌副主編，現任智庫文化公司總編輯。

作者介绍:

目录: 引言 第一部 熱情篇 第二部 效益篇 第三部 力量篇
· · · · · · (收起) 

心靈扳機－熱情、效益與力量_下载链接1_

标签

心灵扳机

心理学

催眠术
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