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妳的內心身處存有許多夢想，卻一直無法實現嗎？

明知道應努力用功才對，卻怎麼也提不起勁來嗎？

想要改掉賴床和半途而廢的壞毛病，卻不知從何做起嗎？

現在，就讓卡內基叔叔和小精靈優里幫助你吧！

他們不但能幫你改掉阻礙進步的壞習慣，

還要告訴你實現夢想、邁向成功的秘訣，

讓你輕鬆便身為樂於學習、擅長自我管理的追夢高手！
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