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阿格西勞斯大帝曾經寫道︰「環境不能使人變得高雅，而人卻能為環境爭光添彩。」

我們經常會聽到「人是一種最能習慣任何環境的動物」，其原因主要是人在適應習慣任
何環境之前，都能依據所處環境的需要，適時調整自己的心境。

☉自己的人生要走向何方，應該由自己決定。當我們陷入絕望境界的時候，往往會對未
來抱著悲觀和沮喪，但是，假如我們可以改變一下應對的心態，把絕望當成是希望來臨
之前的曙光，那麼我們即可輕輕鬆鬆地改變原本不被我們看好的未來。

作者介绍: 

望天魚樂天知命、從容優雅的新銳作家，相信凡是美好的事物都需要細細品嚐，縱使置
身求變求快的時代，也要活得優遊自在，何妨讓生活步調慢半拍？相信文字要慢慢閱讀

http://www.allinfo.top/jjdd


才會顯得特殊，更期許自己的文字能讓讀者感到身心舒服，著有《自己的人生，自己決
定》……等書。
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