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想要上班快樂，要先了解自己！上班族的發達之路可不能靠瞎摸，到底自己適合創業，
還是領人薪水？適合做辦公桌，還是當業務小飛俠……
別灰心，讓明明老師告訴你：沒有做不來的事，除非你找錯工作！

讓上班像SPA，工作如沐春風！也許你正為了上班如何穿著而每天傷神？擔心舉止不合
乎辦公室禮儀而戰戰兢兢？因為必須忍受老鳥『上沖下洗，左搓右揉』而痛苦不已……

別擔心，讓明明老師精心調配的心理測驗，保證你的上班快樂指數將會直線上升，保證
天天是職場快樂天！

作者介绍: 

美國哥倫比亞大學心理學碩士、哈佛大學心理分析研究、麻省青少年中心心理測驗專家

http://www.allinfo.top/jjdd


。作者在美期間，曾參與多項心理輔導工作，包括難民、新移民、智障兒、殘障人士、
受虐婦女、街頭遊民、問題青年等，更曾在一所擁有近三百名愛滋病患的中心裡，擔任
心理諮詢及輔導工作。

她精研心理學方面的分析研究，並活用於人與人、人與生活之間，作品常見於各大報章
雜誌中。近年來，更成為各種傳媒，甚至電腦網站競相邀請的心理專家，例如：小燕wi
ndow、衛普小站等，為當前最受歡迎的心理分析權威。
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