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這是一本喚醒心靈力量的書。

每個人都有直覺，也有理性思考。更高的指引透過直覺傳遞給你，你要如何穿越理性思
考聽懂呢？如何將訊息化為創造性的行動呢？直覺和通靈在生命的價值是什麼，這些，
都是人人要探索的智慧。

許多人分不清直覺與思想的聲音，並因為著個混淆受著心靈失序之苦，作者以過來人的
身份提供指引，減少摸索的跌撞。

這是一條光明閃爍的路，「從直覺到通靈」彰顯出一條回家的地圖，現在你就可以攤開
這芬芳的地圖，展開返家的旅途。
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王靜蓉

光的工作者。

長期在台灣從事內在工作，以多種神秘能量療法穿梭進行陰影的穿越與內在光明的開啟
，主持台北的愛和光明氣屋，在台灣各地帶領工作坊。

近幾年受邀至澳洲、、香港、馬來西亞等地帶領靈氣蛻變工作坊，將光散佈到更多區域
，引人領受心靈力量的甘美與光明。

獨創「愛和光明氣系統」，以蘇菲精神為本質，讓學習者能從接受的藝術中蛻變，帶著
心靈的力量回歸平凡的生活，領略神的做工！「絕對的光明」是她所致力的分享。

著有：「把神秘喝個夠」（生命潛能出版）、「沐浴在光中」（遠流）、「奧修靜心之
旅」（方智）…等二十八種著作。
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