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《菜根譚》的文字簡練明雋，意境空靈淡泊，而所宣示的人生哲理，更是能警世感人。
全書以天理道德為基礎，反覆闡述息妄以修真的辦法，教人存天理、去人欲，說「天理
路上甚寬，人欲路上甚窄」，要人擺脫俗情，以保住天性。

本書從三百六十章中精選一百九十餘章，相信這部人生哲學巨著，對生活步調緊湊、壓
力繁大的現代人們仍深具教益，能為擁有多元化價值觀的人們指引方向，不至於因為價
值混淆而缺乏人與人之間的共識。請讀者細細品味，並從中發掘生活之趣，領略生命的
意義，你會發現，原來路是無限寬廣，境界也是無限高遠。

作者介绍: 

王秋絹
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淡江中文系畢業，曾任職於醫療刊物執行編輯，現服務於電腦科技業。作者愛好藝文，
個性開朗樂觀，她相信生活在種種壓力交織下的人們，需透過淨化心靈才能坦然面對人
生的考驗與挫折，並咀嚼生命出中深沉的況味。
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