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人的宗教
作者透過個人的觀察，兼具理性與感性、傳統與現代並宏觀的態度，把世界宗教的精神
性傳達給大眾。作者共介紹了世界七大宗教傳統，如印度教、儒家、道家、伊斯蘭教、
猶太教、原初宗教，以及基督宗教。
美國人了解宗教即以這本書為範本，而本書是第一本中文版的問世，乃根據作者於一九
八六年修訂後在一九九一年再版的版本翻譯完成。
這一全新版本又進一步深化了作者經過三十年的教學與研究成果，同時增加了新的面向
，如兩性觀點與語言的運用、加強各宗教的內在層面。並將重點放在西藏佛教、蘇菲教
派，與耶穌的教誨，且有嶄新的一章論原初宗教－美澳非與海洋原住民的傳統。
作者介紹 Huston Smith
曾在華盛頓大學哲學系、麻省理工學院與敘拉古任教。晚年回母校加州大學柏克萊分校
擔任訪問教授。被公認為宗教史權威，文字流暢，通情達理，也是比較宗教哲學的領銜
人物。 譯者介紹 劉安雲
東海大學生物系畢業，赴美國南伊大修息美國文學、英國文學。
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作者介绍: 

作者简介：

休斯顿• 史密斯（Huston Smith）,

出生于一个来华传教的传教士家庭。曾在美国芝加哥大学求学，先后到华盛顿大学、麻
省理工学院任教。被公认为宗教史权威，也是比较宗教哲学的领袖人物。1958年出版
的《人的宗教》总销量超过150万册。
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-----------------------------
比较客观公正的阐述了几大宗教的相关。

-----------------------------
除了翻译,一本入门好书

-----------------------------
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书评

内容：★★★★★ 翻译：★★★★☆ 排印：★★★★☆ 装帧：★★★★☆
对于宗教这样唯心的话题，平时几乎不会和其他人探讨。无论如何开始，最终都会以嘴
官司结束——因为每个人的生活体验不同。即使是同一教派的信徒，也经常因不同的宗
教体验争得面红耳赤，直至通过符咒诅咒...  

-----------------------------
最近突然想回头读宗教学，而自己又没有时间读大部头。找了一大圈突然发现最适合我
的书居然就在我的书柜里面躺着……这已经不是第一次了……究竟应该说是果然多收集
一些书比较好，还是应该说收集得太多以至于自己都记不得……
相比我之前介绍的专业教科书，这本书要容易得多，...  

-----------------------------
关于书本身，大家已经写了很多，就不再写了，实际上，只要是认真读的读者，肯定有
自己的收获。下面结合以前的思考，写一些不一定成熟的感想。
宗教在人类文明中占据着一个非常重要的位置。宗教初创时，从显性力量的角度考察，
往往只有区区数个信徒，它是弱小的；从智慧的角度...  

-----------------------------
读完这本书，想到一个故事，一段往事和一个人。 Part 1.犹太商人的智慧
几年前读到一个关于“三枚戒指”的故事，背景是十字军东征时代的耶路撒冷。Saladi
n是当时的穆斯林统治者，而Nathan是位犹太富商人和智者。国家因为战争缺少经费，
Saladin招Nathan入宫借款。...  

-----------------------------
第一是翻译实在太生硬……充满各种倒装和插入语的句式结构。
第二是这书本身就是面向西方人介绍世界宗教，虽然作者非常小心的避免西方中心主义
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，但由于作者本身的语言环境基于西方视角不可避免。举个栗子——翻译：如果有人说
“有人落井了！”我想，利他主义者就会下去救人了。...  

-----------------------------
读之我幸，不读我命。不读的话，我会继续在这里徘徊，徘徊。就像他们她们它们一样
。
这是一本很好的宗教比较学著作，原来世界的宗教都殊途同归——你以为一神论和泛神
论的宗教、一元论和非一元论的宇宙观怎么可能殊途同归？其实只需读到第二章《印度
教》就可以知道答案。认识到...  

-----------------------------
世界是一座桥，走过去，不要在上面盖房子。——休斯顿·史密斯（著）
隐约记得张爱玲曾说——一个时代需要的是升华而不是浮华（大意）。偶尔想起这句老
话时，不免转顾一回我们当下身处的这个时代，竟往往觉得有些悚然，甚或生出些许寒
意。 这究竟是怎样的一个时...  

-----------------------------
這個書很厚，讀起來不輕鬆，俺花了兩個禮拜俺才念完一遍。
隨手翻開，四處可見用鉛筆劃得密密麻麻的橫線，貌似是認真讀了，但是想全部融會貫
通還差得遠。
而且頗棘手，我非常想給大家推薦這個書，卻不知該從哪個點切進去講，只好從周邊花
絮開始…… 前一陣昆明砍殺事件時，好...  

-----------------------------
中国当代哲学大师冯友兰认为，哲学是对人生系统的反思。而宗教的核心必然是哲学，
所以他认为宗教就是哲学加上一定的上层建筑，包括教义、礼仪和体制。
根据冯友兰的定义，中国的儒家、道家（不是道教）都不能称之为宗教。
而《人的宗教》的作者休斯顿•史密斯却...  

-----------------------------
想全面的了解一下宗教的发展史，买了《人的宗教》，看后才发现，这本书的价值远高
于我的期望，虽然是分章节对世界各大宗教进行议论，但实际上是观点一致的，即对精
神力量的承认和为之努力的赞许，特别是对印度教的概括，彻底改变了我对其的看法，
看来在印度，印度教取代佛教，...  

-----------------------------

-----------------------------
翻译很流畅，几大重要宗教都涵盖了，提纲挈领。
另一个视角看宗教，印度教、基督、佛、伊斯兰、儒、道，让人对宗教感知更多些。



作者以睿智，清晰的笔触充分的展现了每一种信仰的精神内涵。其实，宗教在很多时候
会给人一种力量，内心真正的强大却需要自己去成长。  

-----------------------------
第一次读这本书是2002年，很感动。不只是感动于休斯顿·史密斯那种平静而睿智的
讲述，就是编者那份前言，也让我欷歔了半天。
每次看到报上报道有多少大学生找不到工作，或有某某大学生泼硫酸、跳楼，我就不禁
想：我们教育怎么了？我们的学生怎么了？除了呆板的应试，除了机械的...  

-----------------------------
《人民的名义》这部电视剧大火之后，我用最快的速度把《人民的名义》这部书看完了
，中间夹杂着看过一些电视剧的片段，台词和表演却是如书里面的相似度很高，演员们
付出了切实的努力。这一步电视剧的火，很大程度上和全体中国大陆人民的心理诉求产
生了极佳的共鸣，每个人都可以...  

-----------------------------
翻译烂到令人难忍，怀孕的人看了心口堵着一口气，宗教被作者一翻译，更没什么好感
了
太艰涩难懂了，很多句子理解起来非常拗口，怪我语文水平不好咯？看了这么多书，第
一次这么诟病翻译能力 真的看了我很想撕书，前面的序就想撕书了
，我以为到了正文会好些，再看印度教的时候真...  

-----------------------------
很不错的 关于宗教的入门书籍 特别是对于 从小被唯物主义洗脑的
孩子。仿佛做了白内障手术，从一个新的视角看待宗教，看待世界
好书~！以前很粗鲁的以为 宗教和迷信至少也是约等于 现在看来
是扯。正如序言所说，其实 中国的孩子不重视 人文素养方面的
环境，也没有很多指导推...  

-----------------------------
《人的宗教》这本书从买来到今天（8月30日）读完已经过去一年多了。一方面因为同
时有很多书在读，手提包里，办公室里；家里就更多了：沙发上、床头柜、吧台、摇椅
到处都有没读完或者翻完的夹着书签的书；另一个方面，《人的宗教》这本介绍世界七
大宗教及其传统的书的确...  

-----------------------------
宗教就在我们身边，信仰也在我们的心底 ——读休斯顿.史密斯[《人的宗教》（“The
world`s religions”）
《人的宗教》这本书从买来到读完已经过去三个多月了。一方面因为同时有很多书在读
，手提包里，办公室里；家里就更多了：沙发上、床头柜、吧台、摇椅到处都有没读...
 



-----------------------------
使心灵有所皈依，引领孤寂的灵魂获取生命之解脱。虽然每个教派的教义主张略有差异
，但宗教的本质没有变。
不止一次地翻阅休斯顿•史密斯的≪人的宗教≫一书。每一次心灵都会被其中的智慧照
亮。这是一本难得的好书，甚至我觉得是凡对信仰和精神生活有要求的有知之士必读...
 

-----------------------------
抛掉那些现实的影响，我们在此聚焦在教义本身。似乎所有的宗教都在以这样或那样的
形式谈论着一个更高的真实，它也许总是不可捉摸的，寄托着我们种种渴望。不同的宗
教会赋予它一些不同的品质，那么多都谈起爱——这可能是人类灵魂中最深刻的、不安
的渴望。我们深觉自己之不完整...  

-----------------------------
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