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對我而言，前世的生活仍舊重要而有價值，但如何表達我每一天生活中的愛、喜悅以及
內在的平安，比一切都重要。
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评论

时间是一节节累计的课程。

-----------------------------
灵修的入门级读物。语言翻译的并不美。译者应该对中文不熟。

-----------------------------
嗯

-----------------------------
电子书阅读（灵修精品系列一）



-----------------------------
医生写的轮回学，专业性比较强，案例比较有启发。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
PDF

-----------------------------
两点启发：相信直觉；相信爱。读完之后的平静，真的令自己都惊讶。

-----------------------------
在我很小的时候，便是相信有另一个世界的。追溯而看，应该是5、6岁时外婆离世，我
们到她的墓前祭拜，大人们都非常伤心，我却有一个念头，是外婆就在我旁边看着我陪
着我呢，只是我看不到她而已。现在想起来，那时候，我就认为人在去世后会变成我们
看不见的灵魂吧。

-----------------------------
和前几本内容有重复。

-----------------------------
纯粹为了逃避对死亡的恐惧，可惜看完了也没见得有用

-----------------------------
原來靈魂就是本我, 我居然猜對了!!!

-----------------------------
看完后平静了很多，姑且不论信或不信，至少带来的体验是真实的。相信爱，相信自己
的直觉，相信一切都未完结。

-----------------------------
生命只是你永生的一部分 我们多次地重生 只为在人生这所大学校里有所学习 做好功能
今生结束之时 便是功课做完之时 于是 又开始了下一个轮回 前世催眠
会让你得到今生的启发



-----------------------------
有点传教的口吻了

-----------------------------
至此，似乎能找到的都读完，慢慢来，人类总是缺乏耐心又妄自尊大，毫无敬畏之心，
也不虔诚，必堕痛苦之渊，万劫不复，亘古循环，重复不变，直至开悟，智慧与平静齐
至，谓之幸福

-----------------------------
如果我们不死，如果我们是永恒的，那就可以用来世论这样消极的态度面对一切，不管
有没有来世，我只想好好去爱，也期许能获得爱，只求这世能拥有。

-----------------------------
如获至宝！感恩，珍惜。

-----------------------------
20130129 若能相信灵魂不灭，或许才能回到当下吧。

-----------------------------
⑷ 2000年，中文名《前世今生——回到当下》，英文名《Message From The Masters》

-----------------------------
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书评

连续看完了此三本书，《前世今生
生命輪迴的前世療法》、《生命輪迴－超越時空的前世療法》和本书《前世今生之回到
當下》。没有跳跃阅读，很愉快地跟着作者的思路，一路听了诸多的故事，一直听了很
多“大师”的话语和作者自身“灵性的启示”，并没有作过多停留的思考。 直到...  

-----------------------------
第一章 前言——我们知道得很少 理解进化的灵魂 提炼古老的智慧 终极治疗者：爱
第二章 前世今生 生命的循环
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催眠技巧透明化：观想亮光放松肌肉——倒数深化催眠状态——快乐小女孩——深刻的
真实、美好的回忆——再次进入子宫——吸收所有的爱 相同轮回，不同的人 好好照顾...
 

-----------------------------
* 我看到她有过许多生命、许多名字，但她的灵魂永远是一样的。 *
有大量证据显示出生之间的计划阶段，我们已经看到此生的重要事件，也就是命运重点
。 * 我们选择了某个人生剧情，命运是它的另一个名。 *
我们也有自由意志。在物质状态下，我们所做的选择会影响我们与别人的生活...  

-----------------------------
---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------
放下不安全感
“记住！”那道声音说：“记住你永远在爱中，你永远受到保护，你绝不会孤独……你
就是光、智慧、爱……你永远不会被忘记。你永远不会被忽略。你的身体不是你，你的
头脑不是你，甚至你的理性也不是你，你是灵体。你必须做的是让记忆重新觉醒，记住
它。灵体是没...  

-----------------------------
我在看魏斯“前世今生”这一系列书籍之前，情绪是非常低沉的，可能是疫情期间，看
似被无限延长的时间和狭小的空间让我产生了精神迷惑，一时间忘记了自己接下来应该
做什么，陷入自己制造的情绪恐慌之中，无法脱离。和这几本书相遇，算是一种缘分吧
，我不愿意说这是巧合，这世上...  

-----------------------------
过去一年半的时间里，一直在信仰的门口徘徊。因为我在一年半前接触了基督教，也融
入了基督徒的生活中，有时会远离，有时会接近。
对宗教也一直处于中立状态，比较较真，无法完全相信一个神，对圣经存在的疑点也很
多。理性上也尽量避免自己和别人对自己的暗示，如果要相信有上...  

-----------------------------
每一次的生命都是一次学习的过程，也仅仅是一次学习的过程，那些我们原有的欲望也
是需要克服的一部份。虽然有时候感官是痛苦的，但那些东西都不是永恒的。我感受过
心如刀绞得疼痛在3年以前。近期我感受到因为过于激动而抽搐几乎不能用身体与意志
就能克服的颤动，让我无助和苍白...  



-----------------------------
明天就是今天的来世，同样，昨天是今天的前世。也许你还在为前世的姻缘而思考，今
天的因缘又已来到。明天还有明天的音势，明天再说吧！  

-----------------------------
有那么一段时间，我都有点不清楚自己所走的心理成长之路的前方会有什么，我有点不
太坚定，有点徘徊。
而当我再次看到前世今生，看到灵魂存在的意义，我再次坚定了自己的方向。  

-----------------------------
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