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釋迦牟尼
佛陀出生於印度剎帝的釋迦族，出家後成就正覺，被尊稱為「釋迦牟尼」，牟尼是聖者
、寂靜、苦修者之義，也就是「釋迦族所出的聖者」的意思。
佛教的基本要義是要人自渡，別的宗教則須賴他人拯就。人既可自渡，則人人可以成佛
，而成佛只是「見到自己的本性。」
一切法雖然有相卻是假相，佛法的真實意義，就是讓人破除執迷，獲得解脫。
釋迦牟尼，他以「見到自己的本性」作為修行理念，修行期間經歷不少試鍊及考驗，一
生故事不但饒富趣味，更發人深省。本書不僅陳述了他的偉大超凡，也重現了佛教的真
義。
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