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陸錦川先生在書中介紹了各派別的修練與發展概況，並指出道家重修練，佛家強調參悟
，而且靜中之動是真動，動中之靜是真靜的異中之同。
雖然各家修練法有各自特色，如以法入道，破法得道，法煉九轉，修性不修命，先修性
後修命，總之，不論它是修道，或叫潛能開發、心靈能量、人的超能研究，一切只是名
相之執。人只要能專心一致、心靜下來，就是真傳的養修。否則人在煉功，心想到等一
下要做什麼，根本進不了無或靜的境界。
只要是正傳佛道，絕不會賣弄神通法術，神通頂多用來濟人或證境。正傳的太極大道，
要讓入境的人智慧明淨，體會人我一無的新滋味。
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