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作者簡介 葉炳強，廣東省東莞縣人。
中國醫藥學院畢業，曾任台大醫院精神科住院醫師，現任台大神經科主治醫師。
徐亞瑛，台灣省屏東縣人。
台大護理系畢業，曾任台大護理系講師、助教、台大醫院護理師。
劉珣瑛，江蘇睢寧縣人。
中國醫藥學院畢業，曾任馬偕醫院精神科住院醫師。現任馬偕醫院精神科主任醫師、台
東分院精神科主任。 已開發國家的社會人口結構問題
當我們的人口結構，已從戰後的3-4%老年人口，進到今天的5-7%，而正迅速向11-12%
的老年人口邁進時，無疑的，我們在慶幸將成為已開發國家之際，也不得不面對社會高
齡化的問題了。
大約75%的老年人會有一種或多種的慢性病纏身，這些慢性的病，除了臥床不起的病之
外，以痴呆症患者最易引起照顧者的困擾。
老人易患高血壓或糖尿病，他們容易引起中風，老人也多肺氣腫或心肺功能不足，他們
會導致腦缺氧，治療老人疾病的用藥，也較容易引起腦的不良反應。此外老人常不良於
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行，容易跌倒傷及頭部，多次的頭部外傷也可能降低腦的工作效率。而最多引起老人失
智的原因則是腦本身的退化及重複的中風。神經科醫生要努力去尋找可以預防的原因，
鑑定可以治療的病因，而面對大部分，無法改善，甚至會繼續惡化的失智老人，神經科
醫生除了要繼續尋找治療的方法外，就是結合醫界及社會的力量如何來協助家屬病患，
妥善的照顧這些老人了。
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