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目前，自然療法在歐洲、美洲及亞洲許多國家和地區均十分盛行。中國是自然療法的發
源地，本書由南京中醫藥大學教授、南京市中醫院主任醫師謝英彪主編，邀集相關自然
療法專家，編撰這套「常見病自然療法」系列叢書，內容詳實、簡單易行，療效確切，
融科學性、知識性、實用性於一體，文字通俗易懂，內容深入淺出。
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