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很多人都有這樣的經驗，早上剛起床就猛打噴嚏，不一會兒就鼻涕直流，接著鼻塞、喉
攏癢全都來了，以為自己是感冒，但到了中午卻又莫名其妙地好了；有人則是好端端地
會突然眼淚、鼻涕齊下，接著眼睛紅、鼻子癢，旁人搞不清楚發生了什麼事，但他本身
卻是再明白不過：又是鼻子過敏發作了。到底鼻子過敏是什麼？鼻子過敏有什麼特徵？
對生活帶來什麼樣的困擾？需不需要看醫生、買藥吃？平常又該如何避免鼻子過敏？本
書在全彩的圖文環境與愉快的學習氣氛中，STEP-BY-STEP讓你輕鬆而實際地學習與解
決鼻子過敏的問題。
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陳永綺醫師，畢業於中國醫藥學院中醫系，具中、西醫執照，是小兒科與臨床病理科專
科醫師。曾任台北市立和平醫院小兒科住院醫師、美國哈佛醫學院附屬丹納法博癌症中
心研究員、台北市立和平、中興醫院小兒科及臨床病理科總醫師、主治醫師、承易診所
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負責醫師、尹書田紀念醫院小兒科醫師。發表照顧小兒科病患及臨床病理科業務論文，
榮獲台北市衛生局論文評等獎，撰述醫學及過敏相關文章散見於各大報章雜誌，著作有
「媽咪醫師聊天室」。
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