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青面獠「牙」、明眸皓「齒」，你想要哪種牙呢？如何讓你的臉部增添魅力？生命裡，
不是只有刷牙這回事，但漠視口腔保健的下場，你能做的，也僅剩一件事了……

每天正確使用牙線比刷牙更重要；牙齒掉了，只要處理得宜也能重新植回；漂白藥劑遇
到香菸，會形成致癌物，癮君子，不能漂白喔！如果你不懂得如何照護牙齒，任何一個
小動作都會讓牙齒拉警報喔！不要全然無知就把自己交給牙醫，治療方法其實是可以選
擇的……
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台大醫院牙科部一般牙科主治醫師
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