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老年的健康
老化雖然是一種無法避免的自然現象，但因會造成身體功能減退，使抵抗力減弱，所以
對老年人的疾病或傷害要更為注意。
由於老年人身體對疾病及傷害的反應與年輕人不同，疾病的種類與處理的方法也有其特
殊之處，所以應獲得更專業的照護。
本書針對老年人常患的疾病介紹病因、症狀、預防及治療、檢查方式，諸如老化、老年
人的高血壓、老年人的心臟病、老年的神經系統疾病、老年人的泌尿系統疾病、老年人
的糖尿病、老年人的骨關節系統疾病．．等章節，內容實用，值得參考 老年的健康
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