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本書集結了劉醫師於報章及康專欄上發表的50餘篇文章，藉由一個個或精采、或感人的
病例，像是帶領我們深入探索阿茲海默氏症、中風及其他腦神經方面疾病(如頭暈、三
叉神經痛、暫時全盤性失憶症、急性神經混亂、慢性硬腦膜下腔出血等)。作者詳細剖
析各種病症的成因、治療及預防之道，並陳述患者身後的隱形人－照顧者－也需要關懷
與祝福。
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